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  والانفلونزا غير خطيرة.. لا وقف لابتعاث الطلبة

أكـدت وزارة الـصحة ان الانفلـونزا العاديـة أخطـر مـن              : محرر مدارات    -كتب  
انفلونزا الخنازير، وأن المشكلة لا تكمن في المرض بقدر ما تكمن مـن الخـوف منـه، فيمـا                   
قال رئيس بعثة مملكة البحرين للحج الشيخ عـدنان القطـان، انـه لايمكـن التعويـل علـى              

كمـا اسـتبعد العـالم الـشيعي        . لهذا العام او اداء العمرة     الفتاوى الفردية لتأجيل فريضة الحج    
، في  »الحـج أشـهر معلومـات     «محمد صالح الربيعي إمكانية تأجيل الحج عملا بقوله تعـالى           

وأرجـع النائـب الـسيد    . حين طالب النائب عادل المعاودة بمنع السفر إلى الـدول الموبـوءة           
لى أهــلها فقـط خاصـة وأن        حيدر الستري أمر الفتوى عـلى المـسـتوى الـشـيعي إ         

من جانب آخـر، أكـد مـدير ادارة البعثـات           . من يصدر الفتـاوى أشـخاص محدودون    
بوزارة التربية والتعليم عيسى عبداالله الكـوهجي أن الـوزارة لا تـستطيع ايقـاف ابتعـاث                 
الطلبة الى الخارج طالما لا يوجد هناك تعليمات دولية وقرار صـادر مـن الحكومـة يقـضي                  

سماح للمواطن البحريني بالسفر الى البلاد الموبوءة، فيمـا يؤكـد أصـحاب ومـدراء               بعدم ال 
شركات السفر والسياحة على أن مـرض انفلـونزا الخنـازير أثـر سـلبا علـى القطـاع                   

ليـصل لـدى بعـض الـشركات     % ٢٠السياحي، الذي شهد تراجعا كبيرا تفـاوت بـين         
  %.٧٥الأخرى الى 

يطـرق أبـواب الخلـيج      .. ش يلتـهم الإنـسان    وح ...٢١ أول وباء في القرن الـ      
  ويهدد العالم بأسره

حالة من القلق تسيطر على العـالم بعـد الانتـشار المـستمر الـذي يواصـله فـيروس              
أنفلونزا الخنازير على معظم أنحاء الكرة الأرضية، وفي ظـل الغمـوض الـذي يحـيط ـذا                  

انتـشار حالـة    . دد العـالم بأسـره    الوباء، الأمر الذي جعله وباءً عالميا ليصبح مصدر قلق يه         
الفزع عند الناس وانقسام رأي العلماء في تفسير ذلـك الجـزع بأنـه امـر يتوجـب علـى                    

 ١أتـش «الناس العمل به وعبروا عن تخوفهم من عدم احتواء المـرض، خـصوصا وان وبـاء                 
 ١٥٠ ألـف شـخص حـول العـالم وتـسبب بوفـاة اكثـرمن           ٣٠، طال أكثر من     »١أن

فرقة من العالم، فيما اخرون يرون ان الأمـر لا يتعـدى درجـة الخطـورة                شخصا في انحاء مت   
وان المرض يمكن احتـواؤه، وخطورتـه لا تتوجـب غـير الاحتيـاط الـشبيه بـالأنفلونزا                  



العادي، ولا يحتاج الى كل هذا الفزع، بقدر ما يحتـاج الى الهـدوء في التعامـل، ويفـسرون                   
 الـف شـخص نتيجـة       ٢٣يكية يقتل كـل عـام       ذلك بقولهم أن في الولايات المتحدة الأمر      

فما الداعي الى كل هذا الأمر؟؟ وقبل الحديث عـن هـذا الوبـاء نعـود                .. الأنفلونزا العادية 
الي تسلسل الأحداث، عندما اعلنت حكومة المكسيك في بداية شـهر ابريـل الماضـي عـن                 

 شخـصا، ونحـو  ١٤٩وفاة عدد من الأشـخاص بـأنفلونزا الخنـازير وصـل عـددهم إلى             
 مصاب بالفيروس، وسرعان ما بدأ الفيروس يطـرق بـاب الولايـات المتحـدة بعـد           ١٦٠٠
وكما سريان النار في الهشيم، انتقل الفيروس الى كنـدا ، ومنـها الى نيوزلنـدا وواصـل               . ايام

الى اسبانيا ومنها الى البرازيـل وانتقـل الى الـشرق الأوسـط             .. الفيروس انتشاره عبر اوروبا     
. ئيل بعد ان أعلنت وزارة الصحة اكتـشاف حالـة عـادت مـن المكـسيك               عبر بوابة إسرا  

كل ذلك ودول الخليج، كانت تتصور اا في مأمن مـن شـر هـذا الوبـاء، لكـن ذلـك                     
فسرعان ما تطاولت وسائل الاعـلام العربيـة معلومـات جديـدة     !! الاطمئنان لم يدم طويلا     

 ـ         وحش ابـواب دول الخلـيج، والى   عن وصول المرض الى الدول العربية، وبدا يطرق ذلـك ال
البحرين، كانت اولى محطاته، وسقط في شباكه عدة اصابات جميعهـا قادمـة مـن الولايـات         

وفي . المتحدة الأمريكية، ثم الى السعودية وقطـر والامـارات والكويـت، مـن دول الخلـيج               
لدرجـة  حين اعلنت منظمة الصحة العالمية رفع مستوى إنذار مـرض إنفلـونزا الخنـازير إلى ا             

السادسة ليصبح بذلك أول وباء عـالمي في القـرن الحـادي والعـشرين، سـجلت شـركة                  
. سويسرية للمستحضرات الطبية نجاحا غـير متوقـع في إنتـاج مـصل واق مـن الفـيروس               

 ١٤٥ دولـة، فيمـا تـوفي        ٧٤ ألفـاً في     ٣٠وأظهر موقع المنظمة على الإنترنت إصابة نحـو         
سـط توقعـات بارتفـاع هـذه الأرقـام مـع تـسجيل              شخصاً بسبب انفلونزا الخنازير، و    

في هـذا الملـف نحـاول رصـد وجهـات النظـر             . إصابات جديدة في مختلف دول العـالم      
المتباينة، ورصد تحرك هذا الوباء، كمـا نحـاول تبيـان الحقيقـة عـبر المـسؤولين في وزارة                   

ازيـة للـوزارة    الصحة، وهل الوباء في حالة احتواء في المملكة ؟ ومـاهي الاجـراءات الاحتر             
لمواجهة المرض في حال تفاعله؟ وما رأي الـشرع امـام الـدعوات مـن علمـاء مـسلمين،            

  بتاجيل الحج والعمرة لهذا العام؟
  لا نعيش حالة إرباك والوضع في حالة استقرار:  وكيل وزارة الصحة

أكد وكيـل وزارة الـصحة عبـدالعزيز حمـزة أن، الـوزارة             : محمد الموسوي  –كتب  
لة ارباك تجاه مرض انفلونزا الخنازير ، والـشكر في هـذا الـشأن يوجـه للقيـادة           لاتعيش حا 

وللناس واتمع على حالة الطوارئ التي مررنا ا ، وفيمـا يتعلـق بالخطـة الموضـوعة مـن                   



قبلنا لمواجهة المرض فإننا نقوم بمراجعتها ومحاولة مايتطلب فيها مـن اصـلاح فهـي ليـست                 
ح الخطة من عدمه يعتمد على مجموعـة عوامـل مـن بينـها حجـم      قرآنا مترلا ، ومسألة نجا  

وأضـاف، تقـوم الـوزارة بتقيـيم        . التكاتف الذي يبديه اتمع ومؤسسات القطاع الخاص      
الوضع بصورة يومية ، كما أن التعاون مستمر مع جميـع المؤسـسات ، فلـدينا الآن مركـز                   

لمستـشفى العـسكري في حـال       ابراهيم كانو لعزل المصابين وسنستعين ببيـوت الـشباب وا         
تبينت الحاجة لذلك ، إذ أن الوضع في الفترة الحالية مستقر ، وبـشكل عـام يمكننـا القـول                    

وردا علـى سـؤال بخـصوص خطتـهم         . أننا في حالة جهوزية تامة لمواجهة أية مـستجدات        
في حال ساءت الأوضاع ، قال حمزة، لكـل حـادث حـديث ، إذ لاتوجـد خطـة ثابتـة                

موعة خطط تتناسب والحدث نفـسه ، وبـشكل عـام نـود التنويـه لجميـع          بقدر ماهي مج  
المواطنين والمقيمين بضرورة عدم التـهويل ، فالموضـوع لايـستدعي ذلـك ، إذ أن مـرض                  
انفلونزا الخنازير أقل ضررا من الانفلونزا العاديـة ، خاصـة وأننـا نتعامـل مـع الموضـوع                   

فية يتم من خلالهـا ابـلاغ وسـائل الاعـلام     بدرجة عالية من الشفافية ، فلدينا مؤتمرات صح      
وفيمـا  . بكل المستجدات ، كما أن هنالك تعاونا وثيقـا مـع اللجنـة الوطنيـة للكـوارث                

يتعلق بأهم التحديات التي تواجه الوزارة قال حمزة ،أهم التحـديات الـتي نواجههـا يتمثـل                 
 والـدليل الحالـة   في الخوف والهلع المنتشرين بين الناس على الرغم من عـدم صـحة ذلـك ،      

الصحية المطمئنة للحالات المصابة الموجودة لـدينا ، فمـن لديـه فكـرة أن المـرض يقتـل                   
صاحبه بمجرد اصابته ا عليه تصحيحها ، فكـل المعلومـات منـشورة ـذا الخـصوص ،                  

ونفى حمزة وجود قلـق بخـصوص الجانـب المـالي أو            . والصحافة تقوم بدورها في هذا اال     
يرا الى أن هذا الكلام لايعني عدم وجـود أعبـاء ماليـة ، غـير أن ماقدمتـه                   التجاري ، مش  

القيادة في هذا الاطـار يوجـب تقـديم الـشكر ، فقـد سـاهم ذلـك في تـوفير جميـع                   
الاحتياجات اللازمة لتنفيذ خطة الوزارة لمواجهة المرض امـا الخـوف بتـأثير المـرض علـى                 

وبخـصوص  . وحيـدة تكمـن في الـشائعات    القطاع التجاري فهو لا داعي له، والمـشكلة ال   
العاملين في الوزارة ، فيما إذا كانوا في مأمن من الاصـابة بعـدوى مـن الحـالات المـصابة                    
المعزولة أو سيحصلون على علاوة نتيجة عملهم هـذا ، قـال حمـزة ، الحمايـة موجـودة                   

 ـ               أتي في الوقـت    لجميع العاملين ولاداعي للقلق ذا الشأن ، أما الحديث عن العـلاوة فهـو ي
الغير مناسب ، ولنا أن نتساءل هنـا أي الموضـوعين أهـم مـصلحة البلـد والمـواطنين أو                    
الحديث عن العلاوات ، خاصة وأن العمل الـذي يقـوم بـه العـاملون سـينعكس ايجابـا                   

علـى ذكـر الـشائعات ، فقـد         -. عليهم هم أنفسهم حين يتمكنوا من منع انتشار المـرض         



فكيـف تـرون صـحة ذلـك        .. طاعم كوا سببا لإنتشار المرض      طال البعض منها قطاع الم    
؟ للأسف نقولها نتيجة ماظهر من شائعات لم تقتصر فقط علـى مـاذكرتم في الـسؤال بـل                   
طالت حتى أسماء أشخاص وهو الأمر الذي يتنفـى والجانـب الأخلاقـي ، أمـا موضـوع                  

كـل بـل عـن طريـق        السؤال فيجب على الناس أن تعلم أن المرض لاينتقل عن طريـق الأ            
  .التنفس ،وهو مايعني عدم صحة الاشاعات التي تثير الخوف من المطاعم

  فيروس شرس والوقاية بتطبيق قواعد النظافة العامة
 الـشرسة الـتي تـسببت في عـدد     Aينحدر فيروس انفلونزا الخنازير من عائلة فيروسات     

 ـ   . من الأوبئة منها الأنفلونزا الاسبانية     يط بـالفيروس فإنـه لم يـدخل        ورغم الغموض الذي يح
مـازال الغمـوض يلـف      . بعد مرحلة الوباء ويمكن الوقاية منه باتباع قواعد النظافة البـسيطة          
فهـو ينتمـي إلى سـلالة       . طبيعة الفيروس المسبب لمرض انفلونزا الخنازير وكيفيـة تـشكله         

البـشر   والـتي يمكـن أن تـصيب         Aجديدة من عائلة فيروسات الانفلونزا المسماة فيروسات        
وتنقـسم عائلـة هـذه الفيروسـات إلى         . أو الطيور أو الخيول أو الخنازير بمرض الانفلـونزا        

ــم  ــونين له ــبروتين المك ــوعي ال ــا لن ــة وفق ــواع فرعي ــا . أن ــان هم ــذان البروتين وه
Hemagglutinin (HA ( وNeuraminidase (NA .( ــن وتكمــ

 ثم إصـابة حامـضها      وظيفتهما في تسهيل تسلل الفيروس إلى داخـل الخليـة الحيـة ومـن             
 أنـواع فرعيـة مختلفـة مـن بـروتين           ٩ و HA نوعا فرعيا من بروتين      ١٥وهناك  . النووي
NA .              ١إن١إتـش : مثـل (وتنتشر حاليا بعـض الأنـواع الفرعيـة مـن الإنفلـونزا أي ،
في حين الأنواع الفرعية الأخـرى تنتـشر عمومـا بـين            . بين البشر ) ٢إن٣، وإتش ٢إن١إتش

غـسل الايـدي بالمـاء و     -الإرشادات العامة للوقاية مـن المـرض؟        ما هي   . الحيوانات فقط 
عـدم لمـس     -استخدام الكحـول كمطهـر للايـدي باسـتمرار           -الصابون كل ساعتين    
عـدم الاعتمـاد    -عدم التواجد في الاماكن المزدحمة سـيئة التهويـة    -الانف و الفم و العين    

و المنـازل و الاستعاضـة عنـها بفـتح          على اجهزة التكييف في الاماكن المغلقة مثل المكاتب         
الامتناع عن العناق و القـبلات عنـد مقابلـة الاصـدقاء             -. النوافذ لتجديد الهواء باستمرار   

عـدم الاشـتراك في أواني الأكـل والـشرب           -و المعارف و الحد من المصافحة قدر الامكان         
اسـتخدام   -.   إلخ... والنظارات، والمناشف، والفوط، والبشكير، والملابـس، وغـير ذلـك         

المناديل الورقية لسيلان الأنف ، وعليك التخلص من المناديـل في سـلة المهمـلات فـورا و                   
قـم بتغطيـة وجهـك عنـد الـسعال           -... لا يعاد مطلقاً استعمال المناديل الورقية مـرتين       

البعـد فـورا     -والعطس بأية وسيلة خاصة بك سواء بيدك او بذراعك أو المناديـل الورقيـة               



ينـصح المعتمـرون باسـتخدام القنـاع         -شخص تظهر عليه اعـراض الانفلـوانزا        عن اي   
الواقي والمطهرات وغسل الأيدي واستعمال سجادة الـصلاة الخاصـة بكـل معتمـر أثنـاء                
الصلاة وأيضاً عند الصلاة في الجوامع والمـساجد خاصـة صـلاة الجمعـة والحـرص علـى                  

سـبل الوقايـة الغمـوض لا يـزال         . المسجدالصلاة في الأماكن المفتوحة وعدم الزحام داخل        
يكتنف طبيعة مسببات مرض انفلونزا الخنازير أمـا سـبل الوقايـة فتـتلخص كمـا يقـول                  

المؤسسة الفيدرالية الألمانيـة المـسئولة عـن الوقايـة ومكافحـة        -معهد روبرت كوخ الألماني   
مثـل غـسل اليـدين      في تطبيق قواعد النظافة العامة التي تمنع انتقال الفيروسـات            -الأمراض

. وتجفيفهما جيدا قبل تناول الطعام وبعد استخدام المرحـاض أو ملامـسة أشـخاص آخـرين        
كما ينصح المعهد بعدم تغطية الأنف براحة اليدين عند العطـس، ولكـن اسـتخدام الـساعد            

كمـا  . لأن الفيروسات تنتقل بسهولة من خلال اليدين أثناء المـصافحة علـى سـبيل المثـال               
روبرت كوخ بتهوية الأماكن جيدا لأن الهواء الساكن يحمـل عـددا أكـبر مـن     ينصح معهد   
يذكر أنه ما زال البحث جاريا علـى تطـوير لقـاح مناسـب ضـد فـيروس                  . الفيروسات

انفلونزا الخنازير، ويرى بعض الخبراء أن الفترة اللازمـة للتوصـل إلى لقـاح تتـراوح بـين                  
  . ثلاثة وستة أشهر

ر فتوى لمسلمي العالم هل يمكـن إلغـاء الحـج والعمـرة              ستكون أول سابقة لإصدا   
  بسبب انفلونزا الخنازير؟

تفاعلت قضية انفلونزا الخنازير بـشكل كـبير في الأيـام الماضـية             : أيمن شكل  -كتب  
وبدأ الحديث عن إمكانية إلغاء أو تأجيل الحج والعمرة لهذا العام نظـرا لمـا يمكـن أن يمثلـه                    

في انتشار المرض بصورة كـبيرة وسـريعة نتيجـة للاخـتلاط            ذلك من كونه عاملا مساعدا      
بين مجموعة كبيرة من البشر في مساحة صغيرة يتم فيها انتقـال العـدوى بـسهولة وسـرعة                  
فائقة ثم يحمل كل حاج معه الفيروس عائـدا بـه إلى وطنـه ليبـدأ مرحلـة انتـشار علـى                  

أنـه بـدأ في الخـروج       مستوى أكبر وأوسع يستحيل معها السيطرة على المرض، خـصوصا و          
عن نطاق السيطرة وذلك بعد أن رفعـت منظمـة الـصحة العالميـة درجـة التحـذير إلى                   

وعنـد الـتفكير في الـسيناريو       . المستوى السادس وهي تعني مرحلة اعتبـاره وبـاء عالميـا          
السابق ومدى خطورة حدوثه كان لابد من التفكير جـديا في إلغـاء الحـج والعمـرة لهـذا                   

 السيطرة على المرض عالميا، وبدأت تظهـر بعـض الفتـاوى الـتي تـشير إلى                 العام وحتى يتم  
إمكانية إلغاء أو تأجيل الحج ورحلات العمرة والأماكن الدينية الـتي يحـدث فيهـا تجمعـات                
بشرية كبيرة، وأخرى تحرم السفر إلى المناطق الموبـوءة أو الخـروج منـها، وتلـك الفتـاوى            



فضائيات، وصـار موضـوع انفلـونزا الخنـازير هـو           أصبحت الشغل الشاغل للإذاعات وال    
الضيف الأوحد لبرامج كثيرة، وتنوعـت آراء القـائمين علـى شـؤون الإفتـاء للمـسلمين         
حيال الأمر، فمنهم من رأى أن الفتوى يجب أن تصدر عـن مجمـع مـن علمـاء المـسلمين                    

جيلـه أو  والأطباء والمختصين، ومنهم من اسـتبعد أن يفـتى بـذلك لأن الحـج لا يمكـن تأ               
اسـتطلعنا آراء ذوي الـشأن في البحـرين         . تبديل موعده، وأنه يجب ترك الأمـر علـى االله         

لنقف على مدى صحة أو خطأ تلك الإفتاءات وأهميتها وهل يمكـن تأجيـل الحـج والعمـرة                
بسبب ذاك المرض؟ وتداعيات حدوث مثل تلـك الـسابقة، وكـان لابـد وأن نبـدأ مـن                   

ج الشيخ عدنان القطان الذي أوضـح أنـه لا ينبغـي التعويـل              رئيس بعثة مملكة البحرين للح    
لابد أن يكون هناك إجماع فقهي يـضع فتـوى موحـدة تـأمر              : على الفتاوى الفردية وقال   

بإيقاف أو تأجيل الحج على مستوى العالم الإسلامي كافـة، ولفـت إلى أن منظمـة المـؤتمر                  
 ـ   ام جميـع المـسلمين في شـتى بقـاع     الإسلامي هي الجهة المعنية بفتوى مثل تلك حيث ا

الأرض، وأضاف أن فتوى إلغاء فريضة الحج تحتاج لـيس فقـط إلى رجـال الـدين، لكـن                   
لابد وأن يشارك فيها أطباء وخبراء مختصين في هذا الـشأن، ونفـى القطـان أن يكـون قـد       
بدأ التحضير لاجتماع يضم رجال الفتوى والعلمـاء والأطبـاء مـن قبـل منظمـة المـؤتمر                  

التأجيل غير وارد واستبعد العالم الشيعي محمد صـالح الـشيخ الربيعـي إمكانيـة               . سلاميالإ
فكرة تأجيـل الحـج أمـر غـير      : وقال» الحج أشهر معلومات  «تأجيل الحج عملا بقوله تعالى      

وارد لأن له تاريخ محدد بعكس العمرة التي يمكـن أداء مناسـكها في أوقـات مختلفـة مـن                    
بالنسبة لإلغاء فريضة الحج بسبب المـرض إلى قـرار المملكـة العربيـة     العام، لكنه أرجع الأمر  

السعودية الدولة المضيفة، وأضاف، الوقت مازال مبكرا لاتخاذ قـرار اعتـبره مـصيريا لأنـاس       
كثيرين ينتظرون سنوات حتى يستطيعوا الحج، ومنهم من يـشعر بقـرب ايتـه ويـتمنى أن                 

يـأتي قـرار إلغـاء الحـج ليقـضي علـى أمانيـه،        تكون خاتمته الطواف حول بيت االله، ثم        
في اية الأمر لو أن الخطر أصبح مؤكـدا وأمكـن معـه الحـصول علـى                 : وأضاف الربيعي 

وقـال النائـب عـادل المعـاودة ان الأمـر       . إجماع من علماء الفقه فلا مناص من ذلك الأمر        
، لكنـه طالـب     حتى الآن محدود في الدول العربية ولا يرقى إلى درجـة الخطـورة القـصوى              

بمنع السفر إلى الدول الموبوءة مثل المكسيك والولايات المتحدة والـتي تـوطن فيهـا المـرض                 
قبـل أن نتحـدث عـن إلغـاء الحـج           : وأصبحت دولا مصدرة له، وأضاف المعاودة قـائلا       

والعمرة بسبب التجمعـات لابـد وأن نفكـر قبلـها في المباريـات والـسينمات وأمـاكن              
ان : وعن فكرة مناقشة الموضوع علـى المـستوى النيـابي، قـال           . خرىالتجمعات البشرية الأ  



الحكومة في الوقت الحالي تقوم بالمطلوب منها حيـال هـذه المـشكلة ولا يوجـد تقـصير أو           
إهمال، لكن إذا ما استدعى الأمر طرحه على طاولة النقاش لن نتـردد، وعـن الإفتـاء بـأمر                   

لإفتاء بسبب أي ظـرف يطـرأ علـى المـسلمين أمـر             ان إمكانية ا  : إلغاء الحج لهذا العام قال    
وأرجع النائب السيد حيدر حسن أمـر الفتـوى علـى المـستوى الـشيعي إلى                . غير مستبعد 

ان الأمـر يخـضع إلى      : أهلها فقط خاصة وأن من يصدر الفتاوى أشخاص محـدودين وقـال           
 ـ              ى الحجـاج   التحليل العقلاني أكثر من الديني فإذا كان المرض سيؤثر وبـصورة مؤكـدة عل

وزوار الأماكن المقدسة فلابد من الأخذ بالأسـباب، لكنـه اسـتبعد أن تـصل إلى درجـة                  
الفتوى الصريحة وإنما يمكن أن تكون في إطـار التوصـية أو النـصيحة أو الأفـضلية الدينيـة                   
بتقليل السفر في تلك المرحلة، أما عملية الإفتاء بمنع أو إلغاء زيـارة الأمـاكن المقدسـة لابـد                 

 يجمع عليها أطباء متخصصون ثم يطرح بعد ذلك الأمـر علـى الفقيـه الـذي يقـرر في             وأن
تـاثير الأزمـة الماليـة أشـد مـن الوبـاء وأردنـا أن        . اية الأمر بناء على ما يراه مناسـبا    

نستوضح من أصحاب حملات الحج والعمرة وزيارة آل البيـت عـن الوضـع بالنـسبة لهـم                
فترة الحالية، فقال محمـد الـذوادي المـسؤول عـن حملـة            ومدى الإقبال على الحملات في ال     

للآن لم يظهر تأثير انفلونزا الخنازير على التـسجيل لحمـلات العمـرة ولم نـسمع                : الذواودة
تخوفات من المعتمرين، كما أن الحج لا يبدأ الحديث عنه في الوقـت الحـالي ولكـن الأكثـر                   

الحجز ضـعيفا لأسـباب أخـرى منـها         حاليا هو رحلات العمرة وأيضا مازال الإقبال على         
انتهاء العام الدراسي والانشغال بالنتائج وايـضا القـدرة الماليـة للمـواطن في تلـك الفتـرة            

وقال سيد صالح علـوي ابـراهيم المـسؤول عـن           . وخيارات السفر للسياحة في دول أخرى     
تـصادية  ان الإقبال حتى الآن معـدوم لكنـه أرجـع الـسبب إلى الأزمـة الاق               : حملة الملتقى 

وليس المرض، معللا رأيه بأن الناس ليس لديها الوعي حـتى الآن بتـداعيات انتـشار المـرض              
ومدى تأثيره على المسافرين بقصد الـسياحة والمعتمـرين ومـن يفكـرون بـالحج، وعـن                 

لم يـصلنا منـها شـيء       : صدور أية تعليمات من البلدان التي يتوجهون إليهـا قـال علـوي            
ول والإقامة بتلك الـدول فـنحن نتوجـه إلى العـراق وسـوريا      يخص المرض أو شروط الدخ  

في كل عام ولو كانت هناك تعليمات خاصة بانتشار المرض وموانـع الـسفر بـسببه لكـانوا                  
وذكر السيد فضل الوداعي مسؤول حملة آل محمـد أنـه عـادة مـا يكـون هنـاك              . أبلغونا

العامـل المـادي حيـث ذكـر      إقبال في هذا الوقت من السنة، لكنه أيضا أرجع الـسبب إلى             
أن هناك بعض الحملات تكون مكلفة بالنسبة للمواطنين مثـل العـراق وإيـران والـتي قـل                  
الإقبال عليها لتكلفتها العالية، واستبعد الـوداعي فكـرة إلغـاء الحـج هـذا العـام نظـرا                   



  . لارتباطه بتاريخ واحد لا يمكن تغييره وهو مرة واحدة في السنة وليس مثل العمرة
   

مـدير إدارة   ..جهود الملحقيات متواصلة لتوفير البيئة الـصحية في مختلـف الظـروف           
  لا يمكن إيقاف ابتعاث الطلبة لواشنطن طالما لا يوجد قرار بمنع السفر: البعثات

يؤكد مدير ادارة البعثات عيـسى عبـداالله الكـوهجي علـى            : ذكريات محمد  –كتبت  
ق المـستمر مـع الجهـات الرسميـة البحرينيـة           حرص الملحقية الثقافية بواشنطون ، بالتنـسي      

ومختلف الجامعات حول الجوانب الأكاديمية والثقافية والتربوية التي مـن شـأا تـوفير البيئـة                
ويوضـح أن الـوزارة لا      . الصحية المناسبة لمتابعة أبنـاء المملكـة الدارسـين في الجامعـات           

هنـاك قـرار دولي صـادر مـن         تستطيع ايقاف ابتعاث الطلبة الى الخارج طالمـا لا يوجـد            
الحكومة الرشيدة يقضي بعدم السماح للمواطن البحـريني بالـسفر الى الخـارج، منوهـا الى                
أن هذا الحديث لا يعني تقاذف المسئوليات وانما التوضيح بأن الـوزارة تقـوم بواجبـها تجـاه                  

مـا تقـوم   الطلبة ضمن اختصاصاا وصلاحيتها المتمثلـة في الجانـب العلمـي والثقـافي، بين      
الجهات الأخرى حسب اختـصاصاا وصـلاحياا بالجوانـب الأخـرى لحمايـة الطلبـة               

الوسائل والقنوات ويؤكد الكوهجي أن الـوزارة ومـن خـلال الملحقيـة             . والمواطنين عموما 
الثقافية بواشنطون، تقوم بالتنـسيق المـستمر مـع الجهـات الرسميـة البحرينيـة ومختلـف                 

كاديمية والثقافية والتربوية التي من شـأا تـوفير البيئـة الـصحية             الجامعات حول الجوانب الأ   
المناسبة لمتابعة أبناء المملكة الدارسين في الجامعـات، مـضيفا أن الـوزارة تـسعى إلى تعزيـز                
هذا التعاون وإيجاد الوسائل والقنوات الفاعلة لتطوير التواصـل وحـل المـشكلات وتـذليل               

ويعبـر مـدير ادارة البعثـات عـن ارتياحـه           . اء الدراسـة  الصعوبات التي تعترض الطلبة أثن    
العميق لمسيرة الطلبة العلمية في مختلف دول العـالم ، ولجهـود الملحقيـات الثقافيـة في حـل               
مشكلام وتذليل المعوقات التي تعترضـهم أثنـاء دراسـتهم، أو في تزويـدهم بالمعلومـات                

لحقيـات في التواصـل مـع الجامعـات     الإرشادية حول السكن المناسب، لافتا إلى جهـود الم     
التي يدرس ا الطلبة البحرينون دف تقـديم أفـضل الخـدمات للطلبـة، ويئـة الأجـواء               

لا يوجد قرار منع البحـريني مـن الـسفر واضـاف            . العلمية المناسبة لهم في مختلف الظروف     
نـع ابتعـاث    الكوهجي، طالما لا يوجد قرار يمنع المواطن البحريني من الـسفر فـلا يجـب م               

الطلبة الى الخارج، ولا تستطيع الوزارة اصدار مثل هذا القرار لأنـه قـرار يجـب أن تتخـذه                   
في المملكة مصابين ذا المرض فهل هـذا يعـني منـع أحـد مـن                «الدولة، مستدركا بقوله    

ويوضح أن الوزارة تقوم بالحرص على يئـة البيئـة المناسـبة والأجـواء              »السفر الى الخارج؟  



بة في جميع الظروف وليس بسبب المرض فقط، ولا تـستطيع ايقـاف ابتعـاث الطلبـة                 المناس
الا بقرار من الحكومة الرشيدة، منوها بأنه لا يقصد بتاتـا القـاء المـسئولية علـى الجهـات                   
الأخرى وانما تم الوزارة والملحقية بالجانب الثقافي والعلمـي، والجهـات الاخـرى تراقـب               

لاحيات المتاحة لها وكل يقـوم بـدوره ويبـذل الجهـود مـن              الوضع وتطوراته حسب الص   
  .مكانه للحفاظ على بقاء الطالب والمواطن بعيدا عن هذا المرض

!! لا يختلـف عـن الانفلـونزا العاديـة وغـير مخيـف            .. خطير..  انفلونزا الخنازير 
  كيف ينظرون إلى المرض؟.. المواطنون

، ومـاهي درجـة     »١ ان   ١اتـش   «هل يعي الناس ما يعنيـه       : محمود الصويني  –كتب  
الوعيه عندهم، وكيف يتعاملون مع الأخبار اليومية التي تتحدث عـن هـذا الوبـاء؟ في هـذا               
الملف حاولنا الاستفسار عبر استطلاع رأي المواطن العادي عن هـذا الوبـاء، وعـن كيفيـة                 

علقـة ـذا    انتقاله، والاعراض المتعلقة به،وسبل طـرق الوقايـة،والكثير مـن المعلومـات المت            
يفعـل مايـشاء،    » والامـر الله  «ردودهم توترت بين مطلع ومتابع، وآخـر يعـيش          . الوباء  

يعـيش ، لكـن هـذا الاسـتطلاع         « لن يصيبنا الا ما كتبه االله لنا        «ومن منطلق آلية الكريمة     
كشف ايضا ان نسبة كبيرة ليست لديهم معلومات دقيقة عن المـرض، بينمـا نـسبة قليلـة                  

ادنى معرفة بذلك المرض، وعن كيفية انتقـال العـدوى إلى البـشر او كيـف           لا توجد لديهم    
ينتشر المرض، وتراوحت الإجابات ما بين نـسب متوسـطة حـول يعرفـون ولا يعرفـون،                 

ومـا بـين النـسب الـتي لا تعلـم           !! وحول معرفتهم بكيفية انتقال مرض إنفلونزا الخنازير      
 خرج اشخاص لـديهم معلومـات عـن كيفيـة           شيئاً عن كيفية انتقال هذا المرض إلى البشر،       

انتقال المرض، وتلخصت إجابات غالبيتهم في ان المـرض ينتقـل عـبر التـنفس والملامـسة                 
والمخالطة، والاقتراب من المصاب، والنسبة الأقل ذكرت أنـه ينتقـل عـن طريـق الهـواء،                 

لبقيـة أنّ  ورأى آخرون أنّ تناول لحم الخترير أو لمسه هـو الـسبب في ذلـك، بينمـا رأت ا                 
العطاس واستعمال أدوات المريض قد تـؤدي إلى الإصـابة بـإنفلونزا الخنـازير، ومجموعـة                

والامثلـة حـول هـذا      .رأت أنّ المرض ينتقل من الخترير إلى البشر أو من البـشر إلى البـشر              
وبدأنا بـالمواطن جمعـة بـوعلاي فقـال، ان          . الاستطلاع الذي شمل شرائح مختلفة من اتمع      

ونزا الخنازير انتشر بسبب الخنازير والمواد الغذائيةالمنتجـة منـها، وأكـد أن منطقـة     مرض انفل 
الخليج بعيدة تماما عن هذا المرض بسبب عـدم وجـود خنـازير وان انتـشاره في الولايـات                 
المتحدة والدول الأجنبية بسبب وجود الخنازير ومنتجاا، وحول الاعـراض قـال أنـه سمـع                

كام، وارتفاع درجة الحرارة، اما عن طـرق الوقايـة قـال أنـه يجـب                أا تبدأ بالكحه، والز   



. الابتعاد عن لحم الخنازير،وعن مدى خطورة المرض افاد بأنـه حاليـا بـدأ القلـق يـراوده                 
وقالت ايمان علاوي، ما اعرفه عن المرض هو ان لـيس خطـيرا بالدرجـة الـتي يتـصورها                   

 واسـتعمال ادوات شـخص مـصاب     البعض، ولكن ينتشر بسرعة عن طريق الهواء واللمـس        
وحول اعراضه ذكرت بأنه نفس أعـراض الانفلـونزا الموسميـة ويجـب اتخـاذ               . ذا المرض 

الطرق الوقائية للمرض مثل عزل المريض في امـاكن بعيـدة والتطعـيم ضـد هـذا المـرض                   
واوضح جعفـر عيـسى المحـاري انـه لا يعـرف            . وايضا الكمامات مع اني لست مقتنعة ا      

امـا مـنى سـليمان      , »ولن يصيبنا الا ما كتبـه االله لنـا        « المرض ولم يسمع به     اي شي عن    
جمعة فقالت بأا لا تعرف الكثير عن هذا المرض سـوى اـا حمـى شـديدة،وقال خالـد                   
البن زايد ان اصل المرض هو فيروسات انفلونزا الطيور ولـيس عنـدي فكـرة عـن كيفيـة                   

واوضـحت دلال   . نـت في الـدول الغربيـة      انتشاره ،وهو ليس خطيرا، وبداية المـرض كا       
علي أن المرض منتشر في العالم وموجود في امريكا واسبانيا منـذ فتـرة قديمـة وينتـشر عـن         
طريق الهواء ويجب علينا اتخاذ الطرق الوقائية مثل غـسل الايـدي باسـتمرار والعزلـة عـن                  

 ـ            ه بـدأ في المكـسيك      اتمعات التي ينتشر فيها المرض، وحول بداية انتشار المرض قالـت أن
لافتة إلى أن المرض ليس خطيرا ولكـن يجـب الاهتمـام بـالعلاج والوقايـة ولا اعتقـد ان               
الكمامات كفيلة بالتصدي للمرض ،وقـال جمـال عـامر هـي عـدوى تنفـسية تـسببها                  

، وعادة ما تصيب الخنـازير لكنـها يمكـن أن تنتقـل             » ١ ان   ١اتش  «الإنفلونزا من النوع    
رض قابل للعلاج وان اعراضه مثل اعـراض انفلـونزا الموسميـة لافتـا إلى ان                إلى البشر وان الم   

وذكر خالد الجهمي بأن المرض بـدأ في المكـسيك وانتـشر مـؤخرا              . الوقاية خير من العلاج   
حيث ظهرت حالات وفاة عديدة هناك بسبب عدم توفر العلاج الـلازم لـه وينتـشر عـن                  

 تعتـبر نفـس اعـراض الانفلـونزا الموسميـة           طريق الهواء واللمس للشخص المصاب واعراضه     
المعروفة ويجب ان نتجنب السفر الى الدول التي ينتـشر فيهـا المـرض و اخـذ الاجـراءات                   

امـا ابـراهيم المهنـا فقـال        !! اللازمة للوقاية منه ولا داعي للقلق النفسي فهو ليس خطـيرا          
 ـ          شر عـبر التـنفس او الهـواء        ،انه مرض انفلونزا الموسمية لكن الفيروس تحول في الخنازير وانت

واعراضه هي شبيهة لانفلونزا الموسمية وخطورته ايضا مثل انفلـونزا الموسميـة الـتي تقتـل في                 
كما ذكرت منـار ثـاني أن الاعـلام هـو الـذي           .  شخصا سنويا    ٢٢٥٠العالم مايقرب من  

يهول الموضوع وان المرض مثل الانفلونزا العاديـة، وقـال عبـدالرحمن سـاتر سمعـت انـه                  
مرض يؤدي الي الوفاة لانه مرض سريع الانتشار صادر مـن فيروسـات الخنـازير وسـرعة                 
انتشاره عن طريق الهواء واعراضه مثل اعراض الانفلـونزا الموسميـة ويجـب علينـا الابتعـاد                 



عن الخنازير والدول التي ينتشر فيها المـرض مثـل المكـسيك واسـتخدام الكمامـة وسـيلة         
وقال حسين جنـاحي بـان المـرض يتكـون مـن ثـلاث       . كافيللوقايةلكن ليست بالقدر ال 

انواع من فيروسات الانفلونزا وهم فيروسات البـشر،الطيور والخنـازير وبدايـة انتـشاره في               
المكسيك واسبانيا وينتشر عن طريق التنفس واعراضـه نفـس اعـراض الانفلـونزا الموسميـة                

لامـاكن الـتي يتواجـد فيهـا     وطرق الوقاية تكمن في استخدام الكمامات والابتعـاد عـن ا   
ويظهـر مـن نوعيـة    . المصابون والمرض ليس خطيرا ولكن ينتشر اكثر من انفلـونزا الطيـور   

الإجابات السابقة تدني نسبة المعرفة بتفاصيل مرض إنفلونزا الخنـازير، علـى الـرغم مـن أنّ           
يـثير  ومـا  !! الاستطلاع كان لعينة من المواطنين ، ولم يتطـرق احـدهم لتفاصـيل المـرض          

الدهشة هو عدم معرفة الناس بأنّ المرض موجود منـذ سـبعين عامـاً والجديـد هـو بدايـة          
تحول المرض إلى وباء عالمي، ومـن غـير الكـافي أن تتناقـل الآراء بـين النـاس، وتختلـف             
مصادر معلومام عن المرض، بل لا بـد مـن توجيـه رسـالة إعلاميـة واضـحة ودقيقـة                  

  .ومبسطة
  الطبية اللجوء للمساعدة 

. في بعض الأحيان يكون من المناسب الحـصول علـى العـلاج الطـبي مـن الطبيـب                 
والناس الذين هم على الأرجح لديهم ضرورة عـلاج طـبي هـم الاطفـال، والطـاعنين في                  

. السن، أو من يعانون من الأمراض المزمنة مثل الـسكر وأمـراض الرئـة ومرضـى الكلـى                 
نف أو الحلـق ضـرورية جـدا لتحديـد إذا مـا           كما أن تشخيص الإصابة بأخذ عينة من الأ       

وإذا ذهبـت إلى عيـادة طبيبـك عليـك أن           . كنت أصبت بفيروس أنفلونزا الخنـازير أم لا       
ترتدي قناعا وتبلغ الموظفين على الفور أن لديك اعراض تـشبه اعـراض انفلـونزا الخنـازير                 

هـل  . بـالمرض بحيث يستطيعون أن يضعوك في منطقة بعيدا عن الآخرين حـتى لا يـصابون               
يمكن استخدام عقار التـاميفلو المـضاد لفـيروس انفلـونزا الخنـازير والطيـور للوقايـة؟                  

وتنـصح وزارة الـصحة بإعطـاء العقـار     ..فالفيروس يستطيع ان يتحور اذا ظهر المـرض   ..لا
أو » ١ ان ١اتـش   «للحالات التي يشتبه أو يتأكـد إصـابتها بفـيروس انفلـونزا الخنـازير               

م؛ حيث أن العقار يعطى باـان لجميـع هـذه الحـالات في مستـشفيات                المخالطين فقط له  
وكانـت وزارة الـصحة قـد    . وزارة الصحة وهي الجهة الوحيدة التي تعطـي هـذا الـدواء     

  . لتلقي بلاغات المواطنين او اي استفسارات خاصة ذا المرض١٠٥خصصت رقم 



وبـا شـبه معدومـة      الوباء يقضي على السياحة في العالم وحجـوزات أمريكـا وأور          
   في بعض الشركات  ٧٥%إلغاء الحجوزات بنسبة 

يؤكد أصحاب ومـدراء شـركات الـسفر والـسياحة علـى       : ذكريات محمد  -كتبت  
أن مرض انفلونزا الخنازير أثر سلبا على القطـاع الـسياحي، الـذي شـهد تراجعـا كـبيرا          

اب ويوضـح اصـح   %. ٧٥ليصل لدى بعض الـشركات الأخـرى الى         % ٢٠تفاوت بين   
القطاع الى أن المواطن أصبح متذبذبا حيث يتردد الكثير في الحجـز والـبعض الآخـر يحجـز                  
ويعود بعد فترة لالغاء الحجز، وعلى الرغم مـن وجـود الـوعي لـدى بعـض شـركات                   
ومكاتب السفر عن هذا المـرض الا أن بعـضها ينفـي أن يكـون مـسؤولا عـن توعيـة                     

      ا تحـرص علـى توعيـة المـسافرين واقتـراح         المسافرين، في حين أكدت احدى الشركات أ
وجهات بديلة لهم، كما أا على اتصال دائم بالمستشفيات ووسـائل الاعـلام الـتي تنـشر                 

ويشير الـبعض الى أن الحجـوزات الى أمريكـا وأوروبـا أصـبحت              . آخر تطورات المرض  
ن معدومة بسبب انتشار الوباء فيهـا خاصـة وأن الاصـابات المكتـشفة في البحـرين كـا                 

سببها الرئيسي ركوب الطائرة والاختلاط بمصابين، معلـنين عـن أن الوجهـات البديلـة في                
ويتحـدث صـاحب وكالـة الأمـل        . هذا الصيف أصبحت بيروت، دبي، الأردن واسطنبول      

لا شـك بـأن وبـاء انفلـونزا الخنـازير تـسبب في       : للسفريات عبدالحكيم الشمري فيقول  
خاصة بعـد الاعـلان عـن الحالـة القـصوى بوضـع             انتشار موجة رعب بين أفراد العالم       

وجهـة سـفر آمنـة ويـشير        . المرض على مستوى دول العالم من قبل منظمة الصحة العالمية         
الى أن كثير من الدول بدأت في المسارعة لبيان الوضع الـصحي لمواطنيهـا والمقـيمين علـى                  

 مـع بدايـة موسـم    أراضيها، من أجل المحافظة على نصيبها من الـسياحة العالميـة وخاصـة          
ويوضح أن الضرر لم يتوقف على الدول التي انطلـق منـها المـرض ولكـن بـدأ            . الاجازات

في الانتشار حول العالم، متأملا أن يتم احتواء هذا المرض وايجاد الحلـول الـتي تـسيطر عليـه        
ويلفـت الى أن مملكـة البحـرين لـديها فرصـة       . من أجل التخفيف من الأضرار الناجمة عنه      

تفادة من هذا الحدث من خـلال تـسويق نفـسها كوجهـة سـفر آمنـة، وبالتـالي                   للاس
الاستحواذ على حصة أكبر من السياحة الخليجيـة، مطمئنـا المـواطنين الـذين سيـسافرون                
لأغراض التجارة والسياحة بأن الاحتياطات التي أعلـن عنـها في وسـائل الاعـلام كفيلـة                 

نها عـدم الاقتـراب مـن التجمعـات البـشرية،           بحماية الفرد من الاصابة ذه الأمراض وم      
الحرص على النظافة والابتعاد عن المصابين المحتملين ركـود في قطـاع الـسفر وينـوه الى أن                  

، مـستدركا  %٢٠ – ١٥هناك ركودا واضحا في قطاع الـسفر والـسياحة يتفـاوت بـين        



ر رمـضان   أن هناك مؤشرات ايجابية بأن هذه الحركة ستعود الى طبيعتـها خاصـة وأن شـه               
وعـن وجـود وعـي لـدى الـشركات وارتباطـه       . قريب والفترة محدودة جدا للمصطافين  

العروض الترويجيـة أمـر مطلـوب لكـل عمـل تجـاري             «بتزايد العروض الترويجية يقول     
والوعي بالمرض ومناطق انتشاره والوقاية منه معروفـة علـى مـستوى العـالم والـشركات                

ويـضيف أن سـفر     . »يس لهـا اجـراءات خاصـة      تكتفي بتوجيهات وزارة الصحة فقط ول     
البحرينيين الى أمريكا وأوروبا قد تراجع الى حد كبير، بينمـا أصـبحت وجهـة البحـرينيين                 
البديلة لهذا الصيف دول الشرق الأوسط وشرق آسـيا الـتي لم تـصل الى مـستوى متقـدم                   

هـذا  : م المهنـا تردد وإلغاء حجوزات ويقول مدير سفريات المهنـا ابـراهي     . من انتشار المرض  
الوباء قضى على السياحة في جميـع أنحـاء العـالم، ولا يوجـد أحـد يـذهب الى المـرض                    

 الى  ٦٥بأرجله، فقد وصل الانخفاض في نـشاط الـسياحة والحجـوزات في البحـرين مـن                 
، فقد كنا نؤجر طيارات الى مـشهد وشـيراز وغيرهـا مـن الوجهـات، أمـا الآن                   %٧٥

واضـاف، لقـد أصـبحت      . من المفترض في موسـم الـسفر      فالحجوزات عادية جدا مع أننا      
الحجوزات الى أمريكا وأوروبا معدومة حسب قياسـه للحجـوزات، كمـا طـال التراجـع                
والانخفاض في الحجوزات آسيا وماليزيا، ولم يتبقـى الا تركيـا والهنـد وتتوقـف الحركـة                 

لبـات الغـاء    ويسترسل مهنا قائلا، أغلب الزبائن متـرددين ونـستلم كـثيرا مـن ط             . كليا
الحجــوزات، وأكثــر الحجــوزات الآن الى ايــران، العــراق و ســوريا، كمــا زاد عــدد 

لا بـد مـن الـسيطرة علـى جميـع      . المتضررين في السعودية وهذا قد يخلق مشكلة أخـرى        
المنافذ وعن وعي الشركات ومكاتب الـسفر يلفـت الى أـم يفتقـرون الى الارشـادات،                 

صاصها وضع الارشـادات والتحـذيرات لأن هنـاك مـن           مستدركا أن المكاتب ليس من اخت     
ويعتقد أن الوزارة يجـب أن تعطـي اهتمامـا أكـبر            . أدرى وأعلم منها وهي وزارة الصحة     

للمسافرين حتى لا ينتشر المرض، وتقوم بتزويد المكاتـب والـشركات بمنـشورات تحذيريـة               
تـها عمـل الحجـوزات      تلزمهم بارفاقها مع التذاكر على سبيل المثال، أمـا المكاتـب فمهم           

ولا ينكـر مهنـا جهـود وزارة الـصحة وإدارة الطـيران المـدني الـذين                . واصدار التذاكر 
يقدمون ويبذلون مجهودا كبيرا نتج عنه اكتشافهم لبعض الاصـابات وذلـك يتـرجم مـدى                

ومع وصـول المـرض الى الدرجـة الـسادسة          . حرصهم على عدم دخول المرض الى المملكة      
 زيادة الحرص على المـسافرين عـبر جـسر الملـك فهـد والجمـارك                يجد الحاجة ملحة الى   

وجميع المنافذ وخاصة أولئك الذين يبقون في سفن الـشحن لأيـام وأيـام ولـديهم أنـواع                  
التوعيـة واقتـراح وجهـات بديلـة        . كثيرة من اللحوم ولا بد من مراقبتهم مراقبة شـديدة         



از القـصير علـى تـأثر قطـاع         وتؤكد مديرة العمليات في شركة سفريات دادابـاي شـهين         
 الى ٣٠السفر والسياحة بسبب انتشار مرض انفلـونزا الخنـازير بنـسبة تتـراوح مـا بـين                 

، موضحة أن كثير من المواطنين متخـوفين ويؤجلـون رحلاـم أو يلغوـا خاصـة                 %٤٠
بعد ظهور بعض الحالات في البحـرين والـتي كـان سـبب اصـابتها الرئيـسي ركـوب                   

 أن شركتهم لـديها وعـي بـالمرض ودائمـة الاتـصال بالمستـشفيات               وتلفت الى . الطائرة
والقنوات التلفزيونية التي تنشر الأخبار الخاصـة بـالمرض وآخـر التطـورات، قائلـة بـأن                 
الشركة لا تتوانى عن توعية المسافر بالاحتياطـات اللازمـة الـتي تم الحـصول عليهـا مـن                   

قترحون وجهـات بديلـة علـى الزبـون      شؤون الطيران المدني، وليس ذلك فحسب بل أم ي        
وعن توقف المـواطنين عـن الـسفر الى أمريكـا وأوروبـا تقـول               . اذا اختار وجهة موبوءة   

القصير انه لا يذهب الى هذه الوجهـات الا المـضطر لأغـراض الدراسـة أو العمـل أمـا                    
يـا  لأغراض السياحة والراحة فلا، مستدركة أن القليل من المـواطنين مـن يـذهب الى بريطان           

وأصـبحت الوجهـة    . وفرنسا بسبب توافر النظام والاحتياطات الوقائية فيها بـشكل أكـبر          
الجديدة للبحرينيين هي بيروت، دبي، الأردن واسـطنبول الـتي لم ينتـشر فيهـا الوبـاء الى                  
الآن، مشيرة الى أن القاهرة قد سقطت من أول الوجهات الـصيفية بـسبب انتـشار الوبـاء                  

  .فيها
  لكن كن حذراً .. لا تقلق.. »١ن إ١إتش« فيروس 

المعـروف بـانفلونزا   ) ١ ان ١اتـش  (بعد الإعلان عن ارتفاع حالات الاصابة بفـيروس   
الخنازير، ظهرت حالة من الذعر بـين المـواطنين وأثـيرت تـساؤلات حـول الاحتياطـات           

وتؤكـد منظمـة الـصحة العالميـة أن فـيروس انفلـونزا             . اللازمة لتجنب الاصابة بالمرض   
ازير من الفيروسات الـضعيفة والـتي يـسهل القـضاء عليهـا بالعقـاقير الطبيـة إذا تم                   الخن

كما يؤكدون أن الإصـابة بفـيروس أنفلـونزا الخنـازير         . اكتشافه في الأيام الأولى للإصابة به     
لا تعني أبدا حدوث الوفاة بشكل حتمي، بـل ان الإحـصائيات تؤكـد أن حـالات الوفـاة       

وفيمـا يلـي عـرض      . فقط ممـن أصـيبوا بـه      % ١المرض تقل عن    الناتجة عن الإصابة ذا     
لبعض الحقائق التي تؤكد عدم الحاجـة إلى المبالغـة في رد الفعـل ولكـن نـدعو الحـذر في                

ما هي أنفلونزا الخنازير؟ وكيف تنتقل؟ ينتقل فـيروس انفلـونزا الخنـازير مـن               : نفس الوقت 
كـن أيـضا ان ينتقـل مـن شـخص           الخنازير الى البشر عن طريق الفيروسات المحـورة، ويم        

والانتقال بين البشر يحدث بنفس طريقة الانفلـونزا الموسميـة عـن طريـق ملامـسة                . لاخر
. شيء ما به فيروسات انفلونزا ثم لمس الفـم او الانـف ومـن خـلال الـسعال والعطـس                   



 ارتفـاع في درجـة    (أعراض انفلونزا الخنازير في البشر مماثلة لأعـراض الانفلـونزا الموسميـة             
وهـذه  ) الحرارة، قشعريرة، صداع، شعور بالإرهاق، سعال وعطس، سـيلان الأنـف، قـيء    

وقـد حـددت منظمـة    . تمثل الأعراض العامة التي يمكن ملاحظتها عنـد الإصـابة بـالمرض     
الصحة العالمية مجموعة من الأعراض التي تظهر على الكبـار عنـد الإصـابة بـالمرض حيـث           

 يتحسن بالمـسكنات القويـة، صـعوبة في التـنفس، ألم في     الارتباك، صداع حاد لم   : تتمثل في 
بالإضافة إلى أعـراض أخـرى تظهـر علـى          . الصدر، إغماء، قيء مستمر أو اسهال مستمر      

الأطفال بشكل خاص مثل السرعة أو الصعوبة الشديدة في التـنفس، تحـول لـون الجلـد إلى               
 ـ            ى التفاعـل مـع النـاس       الزرقة، عدم شرب سوائل كافية، عدم التيقظ أو عدم قـدرم عل

وليس كما جرت العادة، تعكر المزاج للغاية، وهو مـن النـوع الـذي لا تـستطيع تغـييره؛                   
ارتفـاع  (أي تستمر في هذه الحالة بدون توقـف أو تغـيير، تـدهور في الحمـى والـسعال                   

وكـل شـخص مـصاب بـالفيروس        . ، وحمى شديدة مع طفح جلدي واسهال      )وعدم توقف 
 شخص وهـي نـسبة قريبـة مـن الانفلـونزا            ١,٦نشر العدوى الى    يمكن ان يتسبب في ان ي     

للمـرض  » دخول المسافرين الى البلاد خـلال فتـرة الحـضانة         «وأصعب المراحل هو    . العادية
 سـاعة علـى     ٤٨وهي فترة لا تظهر خلالها الاعراض حيث يكتشف الفيروس بعـد مـرور              

حيـث جـاء المـصابون      وهو ما حدث مع كل الحالات التي ظهرت في مـصر؛            . الإصابة به 
ما هـي نـسبة حـدوث وفـاة؟ حـالات الوفـاة             . وهم يحملون فيروس المرض من الخارج     

لكن لا يستبعد امكانيـة ان يتحـول الفـيروس إلى وبـاء في              % ١الناتجة عن المرض اقل من      
هل يمكن أن تنتقل أنفلـونزا الخنـازير بـين الإنـسان            . مرحلة لاحقة خاصة في فصل الشتاء     

م الخنازير ؟ أكدت منظمة الـصحة العالميـة أنـه لـيس هنـاك دليـل أو                  عن طريق أكل لح   
اثبات أن أنفلونزا الخنازير تستطيع أن تنتقل عن طريـق لحـم الخنـازير المطهـي وكـذلك                  

 درجـة   ٧١منتجات لحم الخنازير، علما بأن اللحوم تكـون آمنـة عنـد وصـولها لدرجـة                 
اذا كنـت تظـن أنـك أو أحـد أفـراد      ماذا تفعل  . مئوية خلال الطهي وذلك لقتل الفيروس     

يجـب أولا التـزام الهـدوء حيـث أن معظـم            : عائلتك قد أُصبتم بالانفلونزا؟ ابـق هادئـا       
حالات الانفلونزا تكون بسيطة ولا تتطلب دخـول المستـشفى، كمـا أن معظـم المرضـى                 

إذا تأكـدت مـن أنـك تحمـل         : اعزل نفـسك  . يصلون إلى التعافي سريعا من دون مشاكل      
رض يجب عليك حينها أن تعزل نفسك، حيـث أن الابتعـاد عـن الآخـرين هـو                  فيروس الم 

ولابـد مـن إبقـاء المـريض في غرفـة أخـرى       . أفضل ما يمكن عمله لوقف انتشار العدوى   
وإذا كـان المـريض بحاجـة       . أيـام    ٧بعيدا عن الأشخاص المقيمين في المترل لمدة لا تقل عن           



عليه أن يرتدي أكثـر مـن قنـاع علـى الأنـف             إلى التحرك في جميع أنحاء المترل، يتوجب        
ولا ينبغي على الشخص المريض وجميع أفـراد أسـرته الـسفر علـى الطـائرات أو                 . والفم

أو القطارات، وينبغـي عـدم الـذهاب إلى العمـل،     ) اتوبيسات ـ ميكروباصات (الحافلات 
القاعـات؛ لمـدة    المدرسة، الكلية، دور العبادة، أو غيرها من الاماكن العامة مثـل الملاعـب و             

إذاً مـن الأفـضل   .  أيام بعد التأكد من ظهور علامات المـرض علـى المـريض     ٧لا تقل عن    
  .أن تبقى في المترل حتى لا تعرض الآخرين لخطر الإصابة

   تاريخ الانفلونزا
تـسببت في   ). ٢إن٢إتـش (الفـيروس المـسبب     : ١٩٥٨-١٩٥٧الانفلونزا الاسـيوية    

فقـد تفـشت أولا في الـصين في أواخـر           . لتقـديرات وفاة نحو مليوني شخص وفق بعض ا      
انفلـونزا  . ١٩٥٧، ثم انتقلت إلى الولايـات المتحـدة بحلـول شـهر يونيـو               ١٩٥٧فبراير  

اكتـشف هـذا    ). ٢إن٣إتـش (الفـيروس المـسبب هـو       : ١٩٦٩-١٩٦٨هونج كـونج    
 وانتقـل لاحقـا إلى أمـاكن عديـدة في           ١٩٦٨الفيروس أولا في هونغ كونغ في مطلع العام         

 ألف شخص، فيما تتحـدث بعـض التقـديرات عـن            ٨٠٠يقدر عدد الضحايا بنحو     . لعالما
مـا زالـت موجـودة إلى       ) ٢إن٣إتـش (يذكر أن فيروسات إنفلـونزا أي       .  مليون ضحية  ٢
الفيروس المسبب هو نـوع فرعـي مـن فـيروس           : ١٩٧٨-١٩٧٧الانفلونزا الروسية   . اليوم
  . ألف شخص٧٠٠، حيث تسببت في وفاة نحو ١ان١اتش

   
  أخطر أنواع الانفلونزا

 مـن أشـرس عـائلات الفيروسـات الـتي تـصيب الإنـسان               Aتعد عائلة فيروسات    
وتسببت في انتشار ثلاثة أوبئة في القرن الماضـي، وهـي الانفلـونزا الاسـبانية والاسـيوية                  

وفيما يلي تعريف بأخطر أنواع الانفلـونزا الـتي شـهدها الإنـسان             . وانفلونزا هونج كونج  
). ١إن١إتـش (الفـيروس المـسبب     : ١٩١٩-١٩١٨الانفلونزا الاسبانية   : ر الحديث في العص 

سببت العدد الأعلى لوفيات الإنفلونزا المعروفة، حيـث يقـدر عـدد الـذين مـاتوا حـول                  
 ٥٠ مليون شخص، وفي بعـض التقـديرات وصـل هـذا العـدد إلى      ٢٥العالم بسببها بنحو   

ء الإصـابة ـذه الانفلـونزا ضـمن الأيـام           ولقد مات العديد من الناس جرا     . مليون شخص 
القليلة الأولى بعد العدوى، في حين مات آخرون متأثرين بالمـضاعفات الـتي ترتبـت علـى                 

 .كما كان تقريبا نصف أولئك الذين ماتوا من الشباب البالغين الأصحاء. هذا المرض
  



   التعامل مع الانفلونزا في البيت 
هذه الانفلونزا تسببها فيروسات لا تـستجيب للمـضادات الحيويـة، ولكـن يمكنـك               
بعد استشارة الطبيب تناول المسكنات القوية، بالإضـافة إلى شـرب الكـثير مـن الـسوائل                 

وهذا الإجراء له أهمية خاصـة إذا كـان لـديك ارتفـاع             . فعليك البقاء وجسمك مليء بالماء    
 .في درجة الحرارة أو قيء أو إسهال

 


