معلومات الخط الساخن

1- للمعلومات عن مرض أنفلونزا الخنازير اضغط ؟؟؟؟؟؟
· هو مرض يصيب الجهاز التنفسي للإنسان ويسببه فيروس A(H1N1).

2- لمعرفة انتقال المرض اضغط ؟؟؟؟

· ينتقل الفيروس المسبب لأنفلونزا الخنازير  من شخص إلى شخص عن طريق الرذاذ الناتج عن السعال أو العطس من شخص مصاب.

3- لمعرفة أعراض المرض اضغط ؟؟؟؟؟؟

· ارتفاع في درجة الحرارة وسعال والتهاب في الحنجرة ويصاحبها ألام في الجسم وإرهاق عام إلى جانب إسهال وقيء في بعض الأحيان .

4- لتجنب الإصابة بالمرض اضغط ؟؟؟؟
· تجنب مخالطة الحالات المشتبه فيها عن قرب 
· اظب على غسل الأيدي جيداً بالماء والصابون 
· تجنب لمس الفم والأنف بعد لمس الأسطح وخاصة عند تواجدك في الأماكن العامة
·  حاول قدر الإمكان من حد الفترة الزمنية التي تقضيها في الأماكن المزدحمة 
·  حسن تدفق الهواء في بيتك ومكان عملك بفتح النوافذ
·  مارس العادات الصحية السليمة كالنشاط البدني وتناول ألأطعمة المغذية
· لا ترتدي قناعاً إن لم تكن مريضاَ
· إذا كنت تعتني بشخص مريض وتخالطه عن قرب ارتدي قناعاَ وواظب على غسل يديك جيداَ.
  5- ماذا تفعل في حال ظننت انك تعاني من المرض اضغط ؟؟؟
· لا تغادر المنزل إلا لتلقي العلاج وحاول تجنب المخالطة اللصيقة مع الآخرين
· غط فمك وانفك عندما تسعل أو تعطس بمنديل ورقي أو بيدك إذا اضطررت إلى ذلك
· احصل على قسط وافر من النوم والراحة.
6- للمعلومات عن الأدوية المتاحة اضغط ؟؟؟؟

· الأدوية المضادة لفيروس أنفلونزا الخنازير متوفرة لدى وزارة الصحة والهيئات الصحية بالدولة وينصح بعدم استخدامها إلا عن طريق الطبيب المعالج لان استخدامها بطريقة غير سليمة يسبب مضاعفات سلبية وجدية.
7- للمعلومات عن اللقاح اضغط ؟؟؟؟

· لا يوجد لقاح ضد المرض في الوقت الحاضر واستخدام لقاح الأنفلونزا الموسمية لا يؤمن حماية من مرض أنفلونزا الخنازير.
8- معلومات في حال عودة المسافر من مناطق سجلت فيها حالات أنفلونزا الخنازير اضغط ؟؟؟؟
· في حال ظهر عليك أعراض أنفلونزا الخنازير خلال سبعة أيام من عودتك إلى الدولة عليك التوجه فوراً إلى اقرب مستشفى أو مركز صحي للإجراء الفحص اللازم.






