
 

موي  مدرصتُ....بالٍلاِة 
 
 آ

 
خرِن من

 
A(H1N1) هّف هحمُ آهفشوا وآل

إعداد قسم برامج التثقيف الصحي

إدارة التسويق و العلاقات العامة 

إدارة الاتصال و الإعلام 



 ؟A(H1N1) ما ًٍ مرض آهفلٍهزآ آلخوازِر

 مرض توفشُ لدى آلخوازِر ِشببي فّروس آهفلٍهزآ 

عٍ    .Aمن ه
 

لَ آلهشان هتّجة تحٍر آلفّروس    آهتكو آ 
 

هفشٌم
 
 .ومن ثم بّن آلبشر آ



خر ؟
 
لَ شخص آ هّف ِوتكو آلمرض من شخص  آ 

و  مصاب بالفّروس شخصِشعو  عودما
 
خرِنآ

 
، ِعطس لرب آ

ه  .آلٌّم آلمرض و كِو يفا 
شّا

 
 تحتٍي ء هذلم ِمنن آهتكال آلفّروس عن طرِق لمس آ

و  H1N1))Aس علَ فّرو 
 
هف آ

 
و آل

 
ومن ثم لمس آلفم آ

.  آلعّوّن



عرآض آهفلٍهزآ آلخوازِر؟ -
 
 ما ًُ آ

 درجي مئٍِة فما فٍق( 37,8) آرتفاع درجة آلحرآرة 
لو  

 
عرآض آلتالّة علَ آل

 
ضافة آلَ آثوّن من آل   بال 

 آلشعال 
 آلتٌاب آلحلق 
  صّلان آلهف
لم فُ آلجشم

 
  آ

اق  رً  آ 
صٌال وآلكُء وآل 



عرآض ؟
 
ذآ عٌرت علّوا ًذى آل  ماذآ هفعو آ 

 
 
   
 
خذ آلعلاج آللازم  

 
لَ آلطبّب ل ِجب آلذًاب آ 



خرِن من آهفلٍهزآ آلخوازِر 
 
 هّف هحمُ آهفشوا وآل

H1N1))A

 آصتخدم آلموادِو عود 
عٍ   و آلعطس بالن

 
 آلعطس وآلشعال آ
 
  





خرِن من آهفلٍهزآ آلخوازِر 
 
 هّف هحمُ آهفشوا وآل

H1N1))A

 آرمُ آلمودِو فُ آلكمامة 
فٍر آلهتٌاء موي 



 غشو آلّدِن بالماء وآلصابٍن 
و آصتخدآم آلشائو آلمعكم 

 
 آ

خرِن من آهفلٍهزآ آلخوازِر 
 
 هّف هحمُ آهفشوا وآل

H1N1))A



ذآ شعرت   :  صارع بالذًاب آلَ آلطبّب آ 
 آرتفاع فُ آلحرآرة •
 آلحشاس بالتعب  •
لم فُ آلجشم •
 
 آ
 صعال•
هفُ•

 
صّلان آ

خرِن من آهفلٍهزآ آلخوازِر 
 
 هّف هحمُ آهفشوا وآل

H1N1))A



 
 

هفلٍهزآ 
 
عرآض آل

 
ذآ عٌرت علّم آ  آ 

لَ آلمدرصة   ل تذًب  آ 
ماهن آلمزدحمة

 
 وتجوب آل

 
 
  

خرِن من آهفلٍهزآ آلخوازِر 
 
 هّف هحمُ آهفشوا وآل

H1N1))A



 
   

 حافظ علَ مشافة ل تكو عن متر 
خرِن 

 
عود تعاملم مع آل

خرِن من آهفلٍهزآ آلخوازِر 
 
 هّف هحمُ آهفشوا وآل

H1N1))A



هف  
 
 ل تلمس آلفم وآلعّوّن وآل

 دون غشو آلّدِن بالماء وآلصابٍن  
وآصتخدآم آلشائو آلمعكم 

x

خرِن من آهفلٍهزآ آلخوازِر 
 
 هّف هحمُ آهفشوا وآل

H1N1))A



و آلمصافحة  عود 
 
و آلتكبّو آ

 
حذر آلعواق آ آ 

خرِن 
 
تحّة آل

x

خرِن من آهفلٍهزآ آلخوازِر 
 
 هّف هحمُ آهفشوا وآل

H1N1))A



x



تباع   علّوا با 
هٍّات آلصحّة آلشلّمة   آلشل

مرآض
 
 للٍلاِة  من آل



  مع تحّات
للصحة  آلعلَ آلمجلس


