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                                                          مملكة البحرين
                                                      أنفلونزا الخنازير 

هل وصلت أو عدت مؤخرا من منطقة موبوءة بأنفلونزا الخنازير؟
هل أنت مصاب بالحمى، الكحة الشديدة، صعوبة في التنفس أو تشعر بوعكة صحية؟ 

· يرجى مراجعة أقرب مستشفى أو مركز الصحي بشأن الأعراض التي تعاني منها مع إخبارهم أنك سافرت إلى الخارج مؤخرا. 

· أطلب قناعا للوجه لتغطية أنفك وفمك أو اجلس بعيدا عن الأشخاص الآخرين أثناء انتظارك لرؤية الطبيب. 
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· عند الدخول إلى الطبيب، أبلغه بالأعراض التي تعاني منها وأنك قد كنت مسافرا إلى الخارج دون الانتظار حتى يوجه لك السؤال. 

· قم بتغطية أنفك وفمك بمنديل ورقي عند الكحة أو العطس. 
· ارمي المنديل الورقي في سلة القمامة بعد الاستعمال.
· أغسل يديك  جيدا بالماء و الصابون و بصورة متكررة. 
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