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                                                          مملكة البحرين
                                                      أنفلونزا الخنازير 

نتمنى لك رحلة سفر آمنة 

· بعد الوصول من أية رحلة سفر دولية، نرجو منك مراقبة حالتك الصحية.
·  تتوفر ثمة فرصة ضئيلة لإمكانية إصابتك بالأمراض المعدية خلال رحلات سفرك مثل الإصابة بمرض أنفلونزا الخنازير ، انفلونزا الطيور، نزلات معوية أو الملاريا.

· من الأهمية لك ولطبيبك في حالة شعورك بوعكة صحية في الأسابيع التالية لوصولك من السفر، الأخذ بنظر الاعتبار وجهات سفرك الأخيرة كمصدر محتمل لمرضك. 

· على وجه الخصوص، إذا أصبت بالحمى المصحوبة بالكحة أو صعوبة في التنفس في الأسبوعين التاليين لوصولك من السفر، يرجى الاتصال بالطبيب أو المستشفى فورا وإبلاغهم عن الأعراض التي تعاني منها ووجهات سفرك الأخيرة. 

· كما يجب أن ترتدي قناع  على الأنف و الفم وتلتزم بأصول النظافة الصحية العامة للحد من انتشار العدوى وإصابة الآخرين للمزيد من المعلومات : زيارة الصفحة الالكترونية لوزارة الصحة www.moh.gov.bh
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